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LA SCOALA IN SIGURANTA

Comportamente si reguli

Ghidul elevului/elevei din gimnaziu si liceu
in contextul situatiei epidemiologice cu COVID-19

MERG LA SCOALA, n timp de pandemie,
cu multa grija pentru siguranta mea si a celor din jur, deoarece:

® nvaf
Scoala este locul unde: } ® comunic
® interactionez
competentelor

Scoala contribuie
comportamentelor

la formarea:
responsabilitatilor
® sigurantd
Scoala este spatiul } ® incred
o incredere
ce ofera:
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IN DRUM SPRE SI DE LA SCOALA

Port mascad, respect distanta fizica si imi curdt mdinile cu
dezinfectant la cobordre, dacd utilizez transportul public
sau scolar pentru a ajunge spre si de la scoald.

Respect distanta fizicd in stradd, evitand interactionarea in
grupuri mari dacd merg pe jos spre si de la scoala.

Dupd lectii, merg direct spre casd, evitand fard o stringentd
necesitate, vizitarea locurilor publice aglomerate.
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Accept si particip la termometria organizatd in fiecare dimineatad la intrarea in
institutie, respectdnd marcajul de asteptare si locul prestabilit clasei mele.

IN SCOALA

Mentin distanta de cel putin 1,5 m pe coridor, in sala de clasd, in sala de mese si
n curtea scolii.

Port masca de protectie in conditiile Th care nu se poate asigura mentinerea
distantei de cel pufin 1,5 m.

Respect directiile de acces spre si dinspre sala de clasda, conform ,traseelor
prestabilite” pentru deplasare Th interiorul institutiei.

Evit (in vederea prevenirii aglomerarii) deplasdrile nejustificate pe coridoare,
spre blocurile sanitare sau la cantind.
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Imi dezinfectez madinile sau ma spadl pe maini la intrare in sala de clasa.

Respect distanta de cel putin 1,5 m. Dacd aceasta nu poate fi respectatd din
motive obiective, port masca de protectie.

Ocup acelasi loc in bancd pe tot parcursul prezentei in sala de clasd si evit de-
plasarea nejustificata.

Ating doar obiectele personale: pixuri, creioane, caiete, manuale, telefonul mo-
bil.

Evit sa fac schimb de obiecte cu colegii mei, inclusiv de telefoane.

Curdt cu dezinfectanti sau servefele umede obiectele si suprafetele utilizate
sau atinse frecvent, inclusiv telefonul.

Tusesc n pliul cotului sau intr-un servetel de unicd folosintd, pe care il arunc
apoi la cosul de gunoi.

Socializez si comunic cu colegii si profesorii doar asertiv si non-violent.

Comunic dirigintelui despre orice caz de ingrijorare legat de starea mea de sa-
ndtate, precum si a colegilor mei.

Frecventez toate lectiile organizate in sala de clasa si online, conform orarului
stabilit.

Ma implic responsabil in activitdtile organizate n sala de clasd sau n institutie,
conform formatului de desfdsurare stabilit.
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Eliberez sala de clasa odatd cu sunetul la pauzd pentru a se realiza
igienizarea spatiului.

Imi pun masca de protectie, respectand cerintele de pdstrare, apli-
care si inldturare a mdstii, odatd cu iesirea din sala de clasa.

Ma deplasez cu grija prin spatiile stabilite conform regulamentului
aprobat la nivel de institutie, utilizand benzile vizibile care asigura
.Trasee prestabilite”.

Respect distanta de cel pufin 1,5 m.
Evit schimbul de alimente cu colegii.

Evit contactul cu elevii din alte clase.

v

Utilizez .grupul clasei”, pentru
a comunica cu bibliotecarul si a
beneficia de serviciile bibliote-
cii.

Merg individual doar la necesi-
tate, pentru a imprumuta sau a
returna cdrti.

‘ . V'.“JL
Respect: A
+ graficul de servire a mesei in cantina institutiei;
+ calea de acces spre si de la canting, prestabilitd pentru clasa mea;
+ spdlatul pe madini cu sdpun cel putin 20 de secunde, la intrare in canting;
+ distanta de 1,5 m intre mine si colegii mei, Th asteptarea servirii mesei;
+ amplasarea la masd cu asigurarea distantei regulamentare.

Evit distribuirea de alimente (fructe, patiserie etc.) care nu sunt ambalate.
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Evit aglomerarea la intrare si in interiorul vestiarului sdlii de sport inainte si
dupd lectia de educatie fizica.

Port mascd in timpul asteptdrii si in interiorul vestiarului, Th cazul in care nu
poate fi asiguratd distanta de 1,5 m.

Dezinfectez mainile la inceputul si la sfarsitul lectiei de educatie fizica.

Am grijd sd nu-mi ating ochii, nasul si gura cu mdinile neigienizate.

Respect distanta de 1,5 m pe durata lectiilor de educatie fizica.

Ma spal pe mdini cu apd si sdpun timp
de 20 secunde, in locurile special
amenajate, sau imi dezinfectez mdini-
le Tnainte si dupd vizitarea toaletei.
Md deplasez regulamentar, evitand
aglomerdrile.

CUM IMI PASTREZ SANATATEA PSTHOEMOTIONALA?

Intfeleg cd sdndtatea mea mintald este la fel de importantd ca si cea fizica.
Accept cd este firesc sd simt neliniste si frica.

Impdrtdsesc starea mea de spirit unei persoane apropiate (unui pdrinte, dirigin-
telui, psihologului scolar) sau realizez activitdfi care imi plac si imi oferd starea
de bine.

Pot contacta psihologul scolar, linia verde de la Serviciul de asistentd psiholo-
gicd sau merge la cel mai apropiat Centru de sdndtate prietenos tinerilor, unde
primesc asistentd profesionistd gratuitd si confidentiald.

In caz cad sunt supus/a bullyingului din partea colegilor sau ma simt stresat/a din
cauza pandemiei, apelez la institutiile si persoanele de sprijin.
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1. Serviciul National Unic Pentru Apeluri de Urgentd - 112
2. Serviciul ,, Telefonul copilului” (24/24 gratuit, confidential si anonim)- 116 111

3. Diriginte/a

. Asistentul/a medical/d din institutie

4
5. Psihologul scolar
6

. Persoana responsabild Tn institutie de organizarea, coordonarea si controlul
aplicdrii mdsurilor de prevenire a infectiei COVID-19

7. Directorul/oarea institutiei

8. Parintii
9. Medicul de familie

10. Linia verde a psihologilor din SAP
https://mecc.gov.md/sites/default/files/lista_ap_covod_19.pdf

11. Centrul de Sanatate Prietenos Tinerilor (Youth Klinic) din localitate
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AGENDA MEA

in anul de studii 2020-2021

Nume, prenume

Institutia de invatamant

Clasa

Intrarea in institutie (nr.)

Sala de clasa (nr.)

Traseul de deplasare catre si din sala de clasa

Durata lectiei

Planificarea aspectelor organizatorice:

Aspecte organizatorice Luni | Marti |Miercuri| Joi

Vineri

Sambata

Accesul in institutie
(ora)

Tnceputul lectiilor
(ora)

Acces cdtre sala de mese
(ora)

Timp la aer liber (pentru
igienizarea sdlii de clasd)

Locul unde astept
* transportul scolar (dupd caz)
* pdrintii (dupd caz)




Modalitatea de divizare a clasei conform modelului selectat
(pentru luna )

In prima sdptdmand

In a doua sdptdmand

In a treia saptamand

Ina patra sdptdmand

Durata lectiei

Orarul sunetelor si lectiilor:

Orarul lectiilor

Orarul sunetelor -
Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambata




Platforme, aplicatii, resurse TIC pe discipline de studii, inclusiv cele cu prezenta

in sala de clasa:

Disciplina de studii

Platforma utilizata

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Sambdta

Profesor

Perioada de consolidare/aprofundare

curriculara:

sau, dupa caz, recuperare

Disciplina de studii

Perioada

Resurse




